
 
 

 
 

 
 

 
 

Fokkestage betjent fra cockpit  - et redskab for solosejleren 
 

For den der sejler alene og for den ældre 

besætning er det i frisk vejr rart at kunne 

blive i cockpittet når fokkestagen skal 

sættes/nedtages. Sohl Jensen, Høruphav, 

der tidligere har skrevet om tips og ideer 

til let nedtagning af storsejlet, viser her en 

smart metode, hvor man kan blive i 

cockpittet, når fokkestagen sættes og 

nedtages. 
 

 
 

Fokkestagen  er  opbygget  af  et  35  mm  alurør  monteret 

med et traditionelt spilerstagehoved i den ene ende  og en 

plastbøsning i den anden. En line (den grønne) er ført ind 
i  stagen  ved  bøsningen  gennem  røret  og  ud  via  to 

gennemføringsblokke videre gennem en blok i 

kickingbøjlen  til  et  frølår  bagerst  på  kahytten.  En  anden 

line (den røde) fastgjort i bøsningsenden i en strop føres 

op  til  en  blok  fæstnet  til  masten  ca  310  cm  over 

øjebeslaget gennem denne ned og gennem en blok i 

kickingbøjlen og hen til et frølår bagerst på kahytten. 
 
 
 
 

Når stagen ikke er i brug hejses den op i lodret position og 

den grønne line fæstnes til kickingbøjlen. Når stagen 

forventes at skulle bruges fæstnes den grønne line til skøde- 

barmen på fokken og hænger således løst ned fra stagen. 

 
Når stagen ønskes sat slækkes af i den røde line og stagen 

sænkes til vandret. Herefter hales i den grønne line således at 

stagen 
føres hen 

til 
fokkens 

 
skødebarm. Herefter hales på sædvanlig vis ind 

i skødet så fokken fyldes. Når stagen ønskes 

ned benytter man den modsatte 

fremgangsmåde. 

 
Det kan være nødvendigt at flytte skinnen til 
faldstrammeren således at linerne ikke fiskes. 

 
Processen kræver lidt øvelse men herefter går 

det godt og sikkert. 
 

Dansk Folkebådsklub – Aktuelt tip. 


