Fokkestage betjent fra cockpit - et redskab for solosejleren

For den der sejler alene og for den aldre
besaetning er det i frisk vejr rart at kunne
blive i cockpittet nar fokkestagen skal
seettes/nedtages. Sohl Jensen, Hgruphav,
der tidligere har skrevet om tips og ideer
til let nedtagning af storsejlet, viser her en
smart metode, hvor man kan blive i
cockpittet, nar fokkestagen saettes og
nedtages.

Fokkestagen er opbygget af et 35 mm alurgr monteret
med et traditionelt spilerstagehoved i den ene ende og en
plastbgsning i den anden. En line (den grenne) er fert ind
i stagen ved bgsningen gennem rgret og ud via to
gennemferingsblokke ~ videre gennem en  blok i
kickingbgjlen til et frolar bagerst pa kahytten. En anden
line (den rgde) fastgjort i begsningsenden i en strop feres
op til en blok faestnet til masten ca 310 cm over
gjebeslaget gennem denne ned og gennem en blok i
kickingbgjlen og hen til et fralar bagerst pa kahytten.

Nar stagen ikke er i brug hejses den op i lodret position og
den grenne line faestnes til kickingbgjlen. Nar stagen
forventes at skulle bruges feestnes den granne line til skade-
barmen pa fokken og haenger saledes lgst ned fra stagen.

Nar stagen gnskes sat sleekkes af i den rade line og stagen
seenkes til vandret. Herefter hales i den grgnne line saledes at —“_—é‘—l
stagen
foreshen
til
fokkens

skadebarm. Herefter hales pa saedvanlig vis ind
i skadet sa fokken fyldes. Nar stagen gnskes
ned benytter man den modsatte
fremgangsmade.

Det kan veere ngdvendigt at flytte skinnen til
faldstrammeren séledes at linerne ikke fiskes.

Processen kreever lidt gvelse men herefter gar
det godt og sikkert.

Dansk Folkebadsklub - Aktuelt tip.



