Trim Guide - Folkebad

Introduktion

Formalet med denne trimvejledning er at give vores Folkebads kunder en standardiseret
vejledning, samt bedst mulig udnyttelse af deres nye North Folkebadseijl.

Denne trimvejledning er udarbejdet af Sgren Keestel, Per Jgrgensen og Theis Palm. Falg
vejledningen sa ngjagtigt sa muligt. Det vil alt id veere en god ide at eksperimentere pa din
egen bad, da mandskabets veegt, badens balance, mastens beskaffenhed samt lokale
forhold ogsa vil have indflydelse pa det optimale trim.

Mastetrim

Masten pa en folkebad er nok det mest krit iske, da treeet s beskaffenhed er utrolig vigtig
for mastens krumning og speendst ighed. Nedenstaende er de udbgjnings tal som vi
anbefaler til en folkebads mast, senere i denne vejledning giver vi en ide om hvor hardt
masten skal std pa agterkanten i mastehullet. Den ultimative bgjning er sveer at definere
men udbgjningen skal ligge mellem 10,5 cm til 14,5 cm, malt med 16 kg, 4,8 meter fra
toppen.

1. Kontroller at din mast star lige i baden. Dette gares bedst ved at fare vanterne ind langs
masten og af saette et meerke ud for overkanten af det sorte meerke ved bomfaeste -
herefter males til deekket ,hvor vant skruerne er befaestet - malet skal vaere ens i begge
sider.

2. Mastens heeldning males pa falgende made - forstaget tages af ved deekket og fgres
ind langs masten. Wiren straekkes s& meget som muligt - der afsaettes et maerke ud for
overkanten af det sorte meerke ved bomfaeste. Forstaget saettes pa plads - der males nu
1,31 meter fra maerke til deek langs forstaget.

3. Herefter skubbes mastefoden agter over t il den den lige akkurat rare bagkanten af
mastehullet. Hvis masten er st iv skal den sta forholdsvis hardt pa bagkanten og trykkes
22 mm agterover for at f& masten til at krumme jeevnt , hvorimod hvis masten ligger
omkring 12,5 cm i udbgjning trykkes 16 mm, er masten blgd 14,5 cm skal den kun lige
bergre bagkanten af mastehullet.

4. Strutterne justeres ved at treekke hardt i haekstaget - kig op langs hulkilen og kontroller,
at strut stagene er lige stram i begge sider. Hvis ikke justeres strut stagene til masten star
lige. Strut stagene skal star forholdsvis lgst i let vind, og i hard vind, hvor man i mellemluft
strammer 2-3 omgange pa den faelles vant skrue, det svare t il at faconen i toppen af
storsejlet ligger ca. 47% tilbage fra forliget. Det vigtigste er at masten krummer jeevnt fra
deek til top, hvis strutten star for stramtkrummer masten for meget i bunden og bliver for
stiv i toppen, hvorimod hvis strutten star for lgst krummer masten kun i toppen og masten
forbliver stiv i bunden, den jeevne krumning giver et paent jeevnt twist i storsejlets agterlig.

5. Sidevanterne - er med dette trim med t il at kontrollere forstagets spaending da trykket



pa bag kanten af masten, i mastehullet er med til at presse masten fremover og hermed
far forstaget til at sta lgst. | let vind skal man sejle med et forstags-fald pa ca. 8 cm dette
gares bedst ved at stramme sidevanterne lige meget under sejlads til de 8 cm er opnaet .
Nar vinden sa frisker til mellemluft strammes 1% omgang pa sidevanterne og yderligere
1% omgang i frisk vind, pa denne made strammes forstaget op under gget vindpres. Pa de
blgde master bruges en 2 cm tyk kile pa bagkanten til at opna samme virkning.

Storsejls Trim

Storskgdet er meget kritisk og sma justeringer har stor betydning for hgjde og fart. Skeder
man hardt, lukker agterliget mere og giver starre rorpres, men til gengaeld mere hgjde.
Dette trim kan anvendes i mellemluft pa fladt vand, hvor man lige kan haenge baden ned. |
let vind sleekkes skgdet saledes at den gverste ticklers flyver ret bagud. | hard vind skades
godt hjem og heekstaget hales indtil baden igen bliver let pa roret uden at man mister
hajde. | forholdsvis store balger skal sejlet twiste mere, for at fa sa stort et styreomrade til
vinden som overhovet muligt, samtidigt giver det ogsa bedre fart og hermed ogsa hgjde.
Som tommelfingerregel trimmes den gverste sejlpind parallelt med bommen i stort set alle
vindstyrker.

Udhal pa bommen

Udhalet er ogsa en vigtig trimfaktor. | let vind (0-2 m/s) skal sejlet vaere 3 cm fra sort
meerke. | mellem vind (2-5 m/s) 1,5 cm fra sort maerke og over 5 m/s hales helt ud pa
meerke.

Cunningham

Undlad helt at bruge cunningham i let vind. | mellem vind hales kun s& meget at rynkerne
langs forliget forsvinder. Nar vinden er over 7 m/s hales der hardt for at medvirke til at
abne kappen og holde faconen fremme i sejlet.

Lgjgangen

Det er en god ide at have to vogne pa lgjgangen, disse to vogne forbindes med to wire
stropper af ca. 40 cm laengde, til en blok hvor storskadet Igber igennem, dette gor sejlads i
let og mellem vind veesentligt nemmere. | let vind (0-3 m/s) skades 15 - 20 cm til luv. |
mellem vind (3-6 m/s) seettes vognene pa midten. | vindstyrker der over kares vognene
mod lee, sdledes at baden retter sig op og bliver let pa roret.

Heekstaget

Haekstaget har to funktioner, At kontrollere dybden | storsejlet og hvor meget forstaget
falder mod lee. Det vil sige, at et strammere haekstag betyder et fladere og mere abent
storsejl, mindre forstags fald og hermed ogsa fladere fok. Vi har meerket vores haekstag op
for hver 20 cm, sa vi hurtigt kan komme tilbage til et godt trim og have baden veltrimmet
lige efter maerke rundingerne.

Bom Nedhal

Bom nedhalet bruges pa kryds, til at krumme masten i hard vind og hermed abne sejlet
forneden, samtidigt med at den holder bommen i niveau nar storskadet bliver sleekket i de
harde pust. Brug aldrig bom nedhalet pa kryds under 8 m/s og gar det med varsomhed,
husk altid at sleekke til leense position nar der faldes af til slar for at undga at bommen



kneekker. Bom nedhalet bruges ellers pa fglgende made, hal til den gverste sejlpind star
parallelt med bommen, bade pa halv vind og lzens under alle vind
forhold.

Fok

North Sails fokke er skaret til sk@dning bade pa ruftag og pa deekket .Vi ma dog anbefale
at skgde pa ruftag for at fa bedre twist i agterliget og sa stor spalte imellem storsejlet og
fokken sa muligt, man har ogsa veesentligt bedre kontrol over fokken, jo kortere af standen
er fra skadbarm til blok, dette viser sig specielt i hard vind. Med skadning pa ruftag ma det
anbefales at have en vendeblok forrest pa heenge breet for at undga at skadet kinker pa
spillet.

Skgdepunkt

Skadevognens placering er krit isk for fokkens trim, men som udgangspunkt males 2,65
meter fra pind boldt i forstag til centrum skadeblok (hvis der skades pa ruftaget).
Fokken skal luffe jaevnt langs forliget dvs. at t icklers skal std ens bade i top og bund.

Fokkeskgdet

Skgdespaending - der sk@des hjem sa den midterste sejlpind er parallel med centerlinien i
baden under de fleste forhold, med | det lette vindomrade (0-2 m/s) twistes dog 2-3° mere.
Hvis der er meget sg skades 2-3 huller frem pa skadeviseren for at fa mere dybde og
treekkraft (husk midterste sejlpind skal stadig veere parallel med centerlinien i baden. | hard
vind skades 1-2 huller tilbage, med aldrig sé at underliget bliver last og begynder at blafre.

Faldspaending

Straek aldrig faldet for hardt, da faconen ellers kommer for langt frem - fokken er designet
pa denne made. Straek kun lige sa folderne ved lgjerterne forsvinde. | let vind ma der
gerne veere sma folder ved lgjerterne, dette giver det bedste profil.

Hvis du har sprggsmal vedrgrende trim, er du velkommen til at kontakte Theis Palm.

God vind!


mailto:theis@od.northsails.com

